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Met ons nieuwe zomermenu 

brengen we de seizoenssmaak 

volop tot leven. Frisse gerechten, 

mooie producten en kleurrijke 

groenten krijgen een hoofdrol op 

het bord.

Ook sluiten we aan bij de vernieuwde 

Schijf van Vijf, waarin plantaardig 

eten een belangrijkere plek krijgt. 

Daarom hebben we dit seizoen 

bewust meer vegetarische opties 

opgenomen: smaakvolle maaltijden 

waarin groenten, peulvruchten en 

andere plantaardige ingrediënten 

mooi tot hun recht komen.



menukaart 1
weken: 16, 22, 28, 34, 40

Dinsdag 1

A CB

carbonarasaus

spaghetti

curry met 

peulvruchten

witte rijst

speklapje

jus

stamppot gele raapjes

Maandag 1

A CB

boomstammetje

jus

savooiekool

gek. aardappelen

lasagnettealpenschnitzel

jus

snijbonen

gebakken aard.

Woensdag 1

A CB

gepocheerde heekfi let
mosterdsaus

doperwt en wortel

zoete aardappelpuree

varkensschnitzel

pepersaus

frisse tuinmix

gebakken aard.

foe yong hai

bami goreng



Vrijdag 1

A CB

shaslick schotel

gebakken aard.

gehaktbal hoh

jus

stamppot rode kool

slavink

jus

prei a la creme

aardappelpuree

Zaterdag 1

A CB

maaltijdsoep 

goulash

kipgehaktbal

gevogeltejus

witte kool

tuinkruidenpuree

venkelworst

jus

zomergroentes

gek. aardappelen

Donderdag 1

A CB

kipkebabschijf

gevogeltejus

ratatouille

gek. aardappelen

varkenssaucijs

jus

rode bietjes

aardappelpuree

Zondag 1

A CB

gehakt cordon bleu

jus

bladspinazie

gek. aardappelen

lekkerbekje

remouladesaus

babywortelen

gebakken aard.

varkenshaas

luikse saus

witlof

aardappelpuree

pangasiusfilet
paprikasaus

broccoli

witte rijst



Dinsdag 2

A CB

curryworst

jus

koolrabi

gek. aardappelen

kipflakes
siamsaus

gele rijst

gepaneerde witvis

italiaanse kruidensaus

mexicomix

gebakken aard.

Woensdag 2

A CB

butterchicken

witte rijst

kipfilet
kerriesaus

doperwten

gebakken aard.

sukadelapje

jus

stamppot bietjes

Maandag 2

A CB

kipburger

gevogeltejus

stamppot snijbonen

houthakkerssteak

jus

gele raapjes

aardappelpuree

kipfiletstukjes
champignonsaus

groene groentes

tagliatelle

menukaart 2
weken: 17, 23, 29, 35, 41



Vrijdag 2

A CB

runderhamburger

jus

zomergroentes

uienpuree

rundersaucijs

jus

boterbonen

gek. aardappelen

falafel

tomaten-tijmsaus

groentemacedoine

gebakken aard.

Zaterdag 2

A CB

tonijnsaus 

fusilli

indische balletjes

satesaus

nasi goreng

kipsaucijs

gevogeltejus

blote billetjes in het 

gras stamppot

Donderdag 2

A CB

hamlapje

jus

witte bonen in tomatensaus

gek. aardappelen

shoarmaschotel veg

groenterijst

kip cordon bleu

gevogeltejus

spitskool

aardappelpuree

Zondag 2

A CB

hongaarse schnitzel

hongaarse saus

bloemkool

gebakken aard.

procureurlapje

jus

broccolimix

gek. aardappelen

stoofpotje

rode kool

aardappelpuree



Dinsdag 3

A CB

gado gado

oosterse kool

witte rijst

kiprol

gevogeltejus

mais

aardappelpuree

rundervink

jus

parijse wortel

gek. aardappelen

Woensdag 3

A CB

tuinburger

jus

romanobonen

gek. aardappelen

macaroni

bolognese

kippenpoot

bonne femme

Maandag 3

A CB

kipflakes
spinazie-champignon

saus

penne

hamburger hoh

jus

andijvie

gek. aardappelen

koolvis

mosterd-dillesaus

bleekselderij

zoete aardappelpuree

menukaart 3
weken: 18, 24, 30, 36



Vrijdag 3

A CB

kibbeling

dillesaus

frisse tuinmix

gebakken aard.

vega kipstukjes

rotisaus

sperziebonen

gek. aardappelen

mexicaanse 

kipschotel

gele rijst

Zaterdag 3

A CB

bolognesesaus 

spaghetti

kipflakes
tandoorisaus

witte rijst

rundergehaktbal

jus

babywortelen

aardappelpuree

Donderdag 3

A CB

kipfiletstukjes
parelcouscous met

tomaten

kipsaucijs

gevogeltejus

chinese kool

gek. aardappelen

runderlapje

jachtsaus

snijbiet

tuinkruidenpuree

Zondag 3

A CB

kipfilet
gevogeltejus

broccoli

gek. aardappelen

tilapiafilet
botersaus

stamppot prei

coq au vin

snijbonen

aardappelgratin



Dinsdag 4

A CB

gehaktbal hoh

luikse saus

snijbonen

gebakken aard.

varkenssaucijs

jus

witlof a la creme

aardappelpuree

lasagnette

Woensdag 4

A CB

gehakt cordon bleu

jus

savooiekool

gek. aardappelen

maaltijdsoep

goulash

speklapje

jus

rode bietjes

aardappelpuree

Maandag 4

A CB

varkensschnitzel

jus

stamppot gele 

raapjes

shaslick schotel

gebakken aard.

pangasiusfilet
paprikasaus

ratatouille

witte rijst

menukaart 4
weken: 19, 25, 31, 37



Vrijdag 4

A CB

boomstammetje

jus

prei

gek. aardappelen

curry met 

peulvruchten

witte rijst

kipkebabschijf

gevogeltejus

mais

aardappelpuree

Zaterdag 4

A CB

lekkerbekje

remouladesaus

doperwt en wortel

tuinkruidenpuree

carbonarasaus

tagliatelle

alpenschnitzel

jus

witte kool

gek. aardappelen

Donderdag 4

A CB

foe yong hai

bami goreng

kipgehaktbal

gevogeltejus

zomergroentes

gek. aardappelen

slavink

jus

stamppot rode kool

Zondag 4

A CB

venkelworst

jus

bleekselderij

gek. aardappelen

gepocheerde heekfilet
mosterdsaus

babywortelen

zoete aardappelpuree

varkenshaas

pepersaus

bladspinazie

gebakken aard.



Dinsdag 5

A CB

shoarmaschotel veg

groenterijst

roomschnitzel

jus

stamppot snijbonen

houthakkerssteak

jus

boterbonen

gek. aardappelen

Woensdag 5

A CB

stoofpotje

stamppot bietjes

kipflakes
siamsaus

gele rijst

kipburger

kerriesaus

mexicomix

gebakken aard.

Maandag 5

A CB

kipfiletstukjes
tomaten-tijmsaus

groene groentes

aardappelpuree

runderhamburger

jus

bloemkool

gek. aardappelen

tonijnsaus

penne

menukaart 5
weken: 20, 26, 32, 38



Vrijdag 5

A CB

curryworst

jus

witte bonen in tomsaus

aardappelpuree

kipkebabschijf

gevogeltejus

koolrabi

gek. aardappelen

babi pangang

nasi goreng

Zaterdag 5

A CB

butterchicken

witte rijst

hongaarse schnitzel

hongaarse saus

spitkool

gebakken aard.

falafel

kerrie-kervelsaus

parelcouscous met 

groente

Donderdag 5

A CB

gepaneerde witvis

italiaanse kruidensaus

doperwten

gebakken aard.

rundersaucijs

jus

groentemacedoine

gek. aardappelen

procureurlapje

jus

gele raapjes

aardappelpuree

Zondag 5

A CB

kip cordon bleu

champignonsaus

broccolimix

aardappelgratin

sukadelapje

jus

rode kool

uienpuree

hamlapje

jus

blote billetjes in het

gras stamppot



Dinsdag 6

A CB

coq au vin

frisse tuinmix

gabakken aard.

bolognesesaus

spaghetti

hamburger hoh

jus

snijbiet

gek. aardappelen

Woensdag 6

A CB

kipflakes
spinazie-champignon

saus

tagliatelle

koolvis

dillesaus

doperwt en wortel

tuinkruidenpuree

vega kipstukjes

pilavsaus

groenterijst

Maandag 6

A CB

rundervink

jus

romanobonen

gek. aardappelen

kipfilet
gevogeltejus

mais

zoete aardappelpuree

kipfiletstukjes
tandoorisaus

witte rijst

menukaart 6
weken: 21, 27, 33, 39



Vrijdag 6

A CB

macaroni

bolognese

kiprol

gevogeltejus

chinese kool

gek. aardappelen

rundergehaktbal

jus

stamppot prei

Zaterdag 6

A CB

gado gado

oosterse kool

witte rijst

kippenpoot 

bonne femme

kibbeling

mosterd-dillesaus

bleekselderij

gebakken aard.

Donderdag 6

A CB

tilapiafilet
botersaus

stamppot mais-

paprika-bonen

mexicaanse kipschotel

gele rijst

kipsaucijs

gevogeltejus

broccoli

gek. aardappelen

Zondag 6

A CB

runderlapje

jus

andijvie

gek. aardappelen

tuinburger

jachtsaus

parijse wortelen

gebakken aard.

indische balletjes

parelcouscous met

tomaten


